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Inhoud




Deze verdiepende e-learning behandelt de verschillende motivationele kaders (Zelfdeterminatietheorie, Transtheoretisch model, Motiverende gespreksvoering).




De e-learning bestaat uit 5 interactieve modules. Net zoals een boek is elk van deze modules opgebouwd uit hoofdstukken en pagina’s. De inhoud van een hoofdstuk bestaat niet enkel uit tekstvormen, maar je vindt er ook audio- en videofragmenten in terug. Regelmatig verschijnen er opdrachten en kennisvragen waar je aan de hand van een verbetersleutel feedback over krijgt.








	Prijs
€ 20
Duur
4u











Opbouw




	Module 1 – Wat is motivering
	Module 2 – Stadia van gedragsverandering
	Module 3 – Motiverende gespreksvoering
	Module 4 -Zelfdeterminatietheorie
	Module 5 – Toepassingen
	Module 6 – Samenvatting en evaluatie





Doelgroep




Deze e-learning is voor zorgverleners die zich willen bijscholen rond motivering bij eetproblemen, eetstoornissen en gewichtsproblemen (overgewicht en obesitas). De e-learning is afgestemd op zorgverleners met een basisdiploma in de zorg, zoals diëtisten, klinisch psychologen, klinisch orthopedagogen, psychiaters, kinesitherapeuten, bewegingsdeskundigen en (kinder)artsen. Maar voorkennis en praktijkervaring is niet vereist. 




Inschrijven




Schrijf hieronder in. Vervolgens zal je via mail een link ontvangen naar de webinar op ons online leerplatform. Dit duurt een werkdag. 




	1 maand: € 20
	Je hebt 30 dagen tijd om deze webinar op eigen tempo te bekijken (vanaf het moment dat je de link naar de webinar ontvangt via mail).
	2 accrediteringspunten bij de werkgroep ‘Ethiek en Economie’
	Kinesitherapeuten die geregistreerd zijn bij Pro-Q-Kine kunnen 4 punten verdienen met deze cursus. Na afronden van de cursus mailt u naar secretariaat@eetexpert.be, met uw deelnameattest in bijlage. U krijgt een toets toegestuurd. Na het slagen voor de toets (minstens 7/10) wordt uw deelname geregistreerd bij Pro-Q-Kine. 











    






        
        
            
                
                    
                
            

            
                Eetexpert is het Vlaams Kenniscentrum voor eet- en gewichtsproblemen. Zowel de burger als professionele dienstverlener kan bij ons terecht voor hulp of informatie. Je vindt hier tal van wetenschappelijk onderbouwde informatie en tools die je op weg zetten.
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                    Website door Studio Han
                

            

        

        
            Ontvang als professional nieuws en updates over Eetexpert

Ontvang je als professional graag nieuws en updates van Eetexpert? Schrijf je dan in op onze gratis nieuwsbrief! Drie keer per jaar ontvang je een uitgebreide nieuwsbrief met inhoudelijke onderzoeksinzichten, nieuwe materialen en geplande vormingen. Daarnaast ontvang je af en toe een korte nieuwsflits met nieuws heet van de naald en nieuwe vormingen die op het programma staan.



            
	Voornaam
	



	Email
	




  Ik ben akkoord met de privacyverklaring van Eetexpert
  
  




  Schrijf me in


Laat dit veld leeg als je een mens bent: 

            

        

    

























	
		

		Beheer cookie toestemming

		
			
		

	


	

	
		Om de beste ervaringen te bieden, gebruiken wij technologieën zoals cookies om informatie over je apparaat op te slaan en/of te raadplegen. Door in te stemmen met deze technologieën kunnen wij gegevens zoals surfgedrag of unieke ID's op deze website verwerken. Als je geen toestemming geeft of uw toestemming intrekt, kan dit een nadelige invloed hebben op bepaalde functies en mogelijkheden.
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					De technische opslag of toegang is strikt noodzakelijk voor het legitieme doel het gebruik mogelijk te maken van een specifieke dienst waarom de abonnee of gebruiker uitdrukkelijk heeft gevraagd, of met als enig doel de uitvoering van de transmissie van een communicatie over een elektronisch communicatienetwerk.
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					De technische opslag of toegang die uitsluitend voor statistische doeleinden wordt gebruikt.
					De technische opslag of toegang die uitsluitend wordt gebruikt voor anonieme statistische doeleinden. Zonder dagvaarding, vrijwillige naleving door uw Internet Service Provider, of aanvullende gegevens van een derde partij, kan informatie die alleen voor dit doel wordt opgeslagen of opgehaald gewoonlijk niet worden gebruikt om je te identificeren.
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					De technische opslag of toegang is nodig om gebruikersprofielen op te stellen voor het verzenden van reclame, of om de gebruiker op een website of over verschillende websites te volgen voor soortgelijke marketingdoeleinden.
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